PLANEN & BAUEN

GASTE-WC ALS KLEINSTDUSCHBAD

EIN MOSAIKSTEIN ZUR LANGEREN SELBSTSTANDIGKEIT

von Barbel Pollmann

Wesentlich fiir ein moéglichst langes Wohnen im Einfamilienhaus ist eine bei zunehmend eingeschrankter Mobilitéat
benutzbare Sanitdreinheit im Erdgeschoss. Mit geringem Aufwand ldsst sich oftmals auch ein kleines Gaste-WC so nach-
riisten, dass es mit einem Hausrollator oder einem kleinem Hausrollstuhl benutzbar ist und sogar die Moglichkeit zum
Duschen bietet. Steht sowieso eine Sanierung des Gédste-WCs an, dann kénnen auch Verdnderungen an der Baustruktur

vorgenommen werden.

Zugang: Eine nach aulen aufschlagende Tiire durch den
Wechsel von Zarge und Tiirblatt schafft Platz, weil das
Tirblatt im Bewegungsraum nicht stért und die Tiire im
Bedarfsfall — beispielsweise wenn der Nutzer nach einem
Sturz am Boden liegt - immer zu 6ffnen ist. Bei einer Sanie-
rung sollte ein Baurichtmaf von 75 cm, besser von 88 cm
Tiirbreite eingehalten werden.

Bodenablauf: Zumeistliegt das Erdgeschoss-WC iiber Kel-
lernebenrdumen mit Abwasserleitungen; dorthin wird ja
die Toilette entwéssert. Mit einer Kernbohrung durch die
Geschossdecke ldsst sich ein Bodengully einbauen und
im Keller an die Bestandsabwasserleitungen anschlief3en,
ohne dass am Bodenaufbau Verdnderungen vorgenom-
men werden miissen. Die meist vorhandene 2 cm hohe
Tiirschwelle zum Flur wird fiir die Ausbildung des Gefilles
genutzt mit dem positiven Nebeneffekt, dass der Zugang in
den Sanitdrbereich dann schwellenlos erfolgt. Der Boden
erhilt auf dem alten Estrich eine alternative Abdichtung
unter dem neuen Belag.

Duschbereich: Ahnlich wie in einem Wohnmobil-Bad
wird einfach die verbleibende Raumfldche zum Duschen
benutzt. Das Wasser lduftin den (neuen) Bodengully ab. Die
neue Waschtischarmatur kann als Duscharmatur genutzt
werden. Die Toilette wird im Bedarfsfall als Sitz wéahrend
des Duschens ,zweckentfremdet“. Zum Schutz von Wand
und Ausstattung wird ein Rundum-Duschvorhang an der
Decke iiber ein leichtgidngiges, auf die individuellen Mafle
gefertigtes Standard-Schienensystem installiert.
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geduscht werden.

Waschtisch: Der Bestandswaschtisch kann bleiben, ein
eventuell vorhandener Schrankunterbau wird entfernt, der
Rohrensiphon kann zur besseren Unterfahrbarkeit durch
einen Raumsparsiphon ersetzt werden. Auch der Austausch
des Waschtisches durch ein unterfahrbares und hohenver-
stellbares Modell ist unproblematisch vorzunehmen.
Waschtischarmatur: Eine nachriistbare Kombiarmatur
dhnlich einer Badewannenarmatur am Waschtisch mit
Brauseschlauch und Stopp-Go-Driicker am Duschgriff
ermoglicht das Duschen im Raum, das Haarewaschen am
Waschtisch, eventuell eine Intimdusche nach der Toilet-
tenbenutzung (je nach Lage der Toilette) und ein leichtes
Befiillen von GefiBen am Boden. Eine eigene Duschar-
matur ist nur bei einer Sanierung sinnvoll. Sie benétigt
eventuell wertvollen Platz fiir eine Vormauerung und muss
aullerdem auch regelmdflig benutzt werden, damit kein
Stagnationswasser im Leitungsnetz entsteht.

Toilette: Nur bei einer Sanierung ist der Einbau einer
,Duschtoilette oder, falls nicht vorhanden, eines Hiange-
WCs anzuraten, jedoch ist immer der Austausch des Stand-
WCs durch ein erhohtes Stand-WC oder die Nachriistung
einer WC-Sitzerh6hung moglich.

Elektroinstallation: Unter dem Lichtschalter kann meist
eine Steckdose mit eingebautem Fehlerstromschutzschalter
fiir Fohn/Rasierer nachinstalliert werden. Die Schutzberei-
che fiir alle elektrischen Installationen sind zu tiberpriifen,
gegebenenfalls sind Feuchtraumelemente zu verwenden.
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